


Este cuaderno de egjercicios es recomendable para:

Personas mayores que quieran prevenir el deterioro
cognitivo (problemas de memoria, atencion, lenguagje,
funciones ejecutivas, praxia o percepcion).

Personas que con deterioro cognitivo leve (DCL) que
quieran mejorar sus capacidades y prevenir la progresion
del deterioro.

Personas con dano cerebral adquirido (DCA) con una
afectacion leve de memoria, atencién, lenguaje, funciones
ejecutivas, praxia o percepcion

Personas con enfermedades neurodegenerativas (por e€j.
enfermedad de Parkinson o esclerosis multiple) sin sinfomas
cognitivos o sintomas cognitivos leves.

Personas que estén sufriendo Chemobrain, esto es,
alteraciones en memoria, atencion y funciones ejecutivas
como efecto secundario de un proceso de quimioterapia u
hormonoterapia.

Ninos (a partir de 11 anos) que presentan dificultades en el
aprendizaje por frastorno por déficit de atencion con o sin
hiperactividad (TDA/TDAH), discapacidad intelectual o
retraso  madurativo, trastornos del lenguaje (dislexiq,
disgrafia), frastorno especifico del lenguaje (TEL) o trastorno
de aprendizaje no verbal (TANV)



. Qué es el lenguaje?

Es el sistema que nos permite comunicarnos. Puede ser a través
del habla, los gestos o la escritura.

El leguaje puede ser:

e Comprensivo: capacidad para interpretar lo que oimos y
conocer su significado, es decir, comprender un mensaje.

e Expresivo: capacidad para evocar palabras, formar
oraciones, idear una conversacion.

:Por qué es importante entrenar el lenguaje?

El lenguaje nos ayuda a poder expresarnos en diversas
situaciones de nuestra vida, nos permite comunicarnos.

Estd relacionado con otros procesos cognitivos, por ejemplo, la
memoria episddica, recordamos lo que nos sucede a través del
codigo del lenguagije, incluso pensamos y sentimos a fravés del
contenido que le damos a los hechos a través del lenguaije.



Escribe 15 palabras de cada categoria

Frutas  Verduras Bebidas

—

N O N o) O M WODN

Fecha:

Hora:




Escribe 15 palabras de cada categoria

Ciudades  Rios ldiomas

—

N 0O N o) O M WODN

Fecha:

Hora:




Escribe 15 palabras de cada categoria

Animales de
la Selva

Animales del
mar

Animales que
vuelan

—

N O N oy O MWD

Fecha:

Hora:




Escribe 15 palabras de cada categoria

Oficios

Profesiones

Herramientas

—

N O N o) O M WODN

Fecha:

Hora:



Escribe 15 palabras de cada categoria

Especialidades | Partes externas Partes
medicas del cuerpo internas del
humano cuerpo
humano
]
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

Fecha: Hora: 7




Escribe 15 palabras de cada categoria

Deportes

Nombres de
mujer

Nombres de
hombre

—

N 0O N o) O A WODN

Fecha:

Hora:




Escribe 10 palabras de cada categoria

Cantantes famosos
Homlbres

Cantantes famosos
mujeres

10

Fecha:

Hora: 9




Escribe 10 palabras de cada categoria

Comunidades
auténomas

Capital de provincia

10

Fecha:

Hora:

10



Escribe 10 palabras de cada categoria

Lugares de
interés turistico
en Espana

Ciudades con playa

10

Fecha:

Hora:

11



Escribe 10 palabras de cada categoria

Paises de Europa

Capitales Europeas

10

Fecha:

Hora:

12



Escribe 10 palabras de cada categoria

Comidas fipicas
de Espana

Tipos de pescados

10

Fecha:

Hora:

13



Escribe 15 palabras de cada categoria

Cosas que Cosas que Cosas que
puedes puedes puedes
enconfrar en | enconfrarenla | enconfrar en
el bano cocina el salén

]

2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

Fecha: Hora: 14




Escribe 10 palabras de cada categoria

Tipos de flores

Tipos de arboles

10

Fecha:

Hora:

15



Escribe 10 palabras de cada categoria

1

E ilimalacis
u—\?MiKAm
s

Cosas que
puedes
encontrar en un
aula

Colores

10

Fecha:

Hora:

16



Escribe 10 palabras de cada categoria

Prendas de vestir

Marcas o modelos
de coches

10

Fecha:

Hora:

17



1

E ilimalacis
u—\?MiKAm
s

Escribe 10 palabras de cada categoria

Cosas que usan
los bebés

Marcas de
Supermercados

10

Fecha:

Hora:

18



Escribe 15 palabras que empiecen por:

E Tomalocis

CA

BA

TA

—

N O N o) O M WODN

Fecha:

Hora:

19



Escribe 15 palabras que empiecen por:

A

D

—

N O N o) O M WODN

Fecha:

Hora:

20



Escribe 15 palabras que empiecen por:

E Tomalocis

SA

JA

LA

—

N O N o) O M WODN

Fecha:

Hora:

2]



Escribe 15 palabras que empiecen por:

E Tomalocis

LI

Pl

MI

—

N O N o) O M WODN

Fecha:

Hora:

22



Escribe 15 palabras que empiecen por:

E Tomalocis

SO

BO

TO

—

N O N o) O A WO

Fecha:

Hora:

23



Escribe 15 palabras que empiecen por:

ME

FE

PE

—

N O N o) O M WODN

Fecha:

Hora:

24



Escribe 15 palabras que empiecen por:

E Tomalocis

G

R

Q

—

N O N o) O M WODN

Fecha:

Hora:

25



Escribe 15 palabras que empiecen por:

E Tomalocis

H

\

—

N O N o) O M WODN

Fecha:

Hora:

26



Escribe 15 palabras que empiecen por:

E Tomalocis

RO

cO

O

—

N O N o) O M WODN

Fecha:

Hora:

27



Escribe 15 palabras que empiecen por:

E Tomalocis

i E

—

N O N o) O M WODN

Fecha:

Hora:

28



Escribe 15 palabras que empiecen por:

E Tomalocis

NU

TU

SU

—

N O N o) O M WODN

Fecha:

Hora:

29



Escribe 15 palabras que terminen en:

E Tomalocis

—

N 0O N o) O MWD

Fecha:

Hora:

30



o
\WT
Escribe 15 palabras que terminen en:
AR ER IR

]

2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

Fecha: Hora: 31




Escribe 15 palabras que terminen en:

E Tomalocis

ON

AL

SA

—

N 0O N o) O MWD

Fecha:

Hora:

32



Encuentra un sinbnimo (signifique 1o mismo) de estas
palabras:

Feliz

Enfadado

Vacio

Triste

Lleno

Bonito

Feo

Viejo

Limpio

Sucio

Apagado

Abierto

Simpdtico

Perfume

Pegar

Bajar

Fecha: Hora: 33




Encuentra un anténimo (signifique lo contrario) de estas

palabras:

Feliz

Encendido

Dia

Arriba

Dentro

Bonito

Blanco

Viejo

Agradable

Grande

Cerca

Luz

Si

Alto

Delgado

Bajar

Fecha:

Hora:

34




Escribe 15 palabras que sean:

Acciones Adjetivos Sustantivos

—

N O N o) O M WODN

Fecha: Hora: 35




Escribe 30 palabras encadenadas, cada palabra debe
comenzar por la Ultima silaba de la anterior:

1. Li-ma 2. Ma-sa 3. Sa-
4 5. 6

7 8. 9

10. 11. 12.
13. 14, 15.
16. 17. 18.
19. 20. 21.
22. 23. 24,
25. 26. 27.
28. 29. 30.

Fecha: Hora: 36




Escribe 30 palabras encadenadas, cada palabra debe
comenzar por la Ultima silaba de la anterior:

1. Pa-so 2. So-pa 3. Pa-
4 5. 6

7 8. 9

10. 11. 12.
13. 14, 15.
16. 17. 18.
19. 20. 21.
22. 23. 24,
25. 26. 27.
28. 29. 30.

Fecha: Hora: 37




Escribe 30 palabras encadenadas, cada palabra debe
comenzar por la Ultima silaba de la anterior:

1. Ar-te 2. Te-la 3. la-
4 5. 6

7 8. 9

10. 11. 12.
13. 14, 15.
16. 17. 18.
19. 20. 21.
22. 23. 24,
25. 26. 27.
28. 29. 30.

Fecha: Hora: 38




E Tomalocis

2Qué definen estas palabras?:

Prenda de vestir que se pone en la cabeza y nos
protege del sol:

Lugar donde viven las personas:

Medio de transporte que vigja por debaqjo del suelo:

Profesional que se encarga de tu salud bucal, de |a
boca y dientes:

Objeto que sirve para guardar boligrafos, IGpices,
gomas, etc:

Fecha: Hora:




E Tomalocis

2Qué definen estas palabras?:

Animal que ladra y puede ser de compania:

Aparato electronico, generalmente pequeno, por el
que podemos realizar llamadas:

Medio de transporte que va por el aire y recorre
numerosos kildbmetros:

Fecha: Hora:




% g 4V
E imadeciin. ;\t )
W PSICOLI'.JO 1A
’\)_ ema B3
Define estas palabras:

Ordenador:

Coche:

Universidad:

Profesor:

Amigo/a:

Restaurante:

Gafas:

Fecha: Hora: 41

www.neuropsicologiagdb.com



% g 4V
€ Smaduciin ;\~ 1)
W !’}’IEOLI:JO 1A
’\)_ ema B3
Define estas palabras:

Gimnasio:

Piscina:

Cuaderno:

Manzana:

Aeropuerto:

Pendientes:

Corbata:

Fecha: Hora: 42

www.neuropsicologiagdb.com



e, (NS0
= e

Une con flechas la definicion con su palabra:

Animal que vuela

Aparato que da aire

Objeto que nos protege del sol
Bebida que contiene gas
Cuaderno para organizarse
Elemento decorativo

Animal que nada

Animal feroz

Bebida sin gas

Utensilio de cocina

Profesional de la salud

Objeto que nos llevamos de vigje

Comida fipica valenciana

Fecha:

Hora:

Paella
Cuadro
Pdjaro
Sombrilla
Agua
Gaseosa
Agenda
Ventilador
Maleta
Cuchara
Tigre
Médico

Ballena

43



Lee con atencion este texto y responde a las preguntas:

Carlos se quiere ir de vacaciones a Italia, pero sus
padres prefieren viajar a Grecia, ya que nunca han
estado alli. La familia de Carlos y el propio Carlos han
estado en ltalia é veces porque alli vive la hermana de
su padre, Laura. Sin embargo, en Grecia no han estado
nUNCAa y quieren conocer su cultura, comida y paisqjes.
Carlos prefiere volver a ltalia porque dice que ya lo
conoce y no quiere ir a un sitio nuevo.

sDonde quiere vigjar Carlos?e

sPor qué quiere viajar a ese pais?

sDonde quiere vigjar la familia de Carlos?

5Qué quieren conocer de Grecia?

sQuién vive en ltaliae

Fecha: Hora: 45




Lee con atencion este texto y contesta las preguntas:
Sara es psicologa y tiene un hermano, Victor, que es
enfermero. Los padres de ambos son ingenieros y
siempre han querido que sus hijos se dedicasen a una
profesion relacionada con la salud. Sara escogid esa
carrera por vocacion, pero Victor se vio obligado por
sus padres a estudiar enfermeria. Actualmente, solo
trabaja Sara y los padres de los dos. Victor se quedo sin
trabajo hace 3 anos y ahora no tiene interés por
encontrar un empleo.
sQué carrera estudioé Sara?
sY Victor?

sQué profesion tienen los padres de ambos?e

sQuién frabaja de los dos hermanos?
sHace cudnto tiempo estd Victor desempleado?
sQuién estuvo obligado a estudiar la carrera?

sQuién la escogid por vocacion?

Fecha: Hora: 46




E Tomalocis

Elabora un texto que contenga estas palabras:

Perro Gusano Nubes
Gato Playa Dueno
AmMigo Montana
Fecha: Hora:

47



Fecha:

E Tomalocis

Elabora un texto que contenga estas palabras:

Bonito Coche Lejos

Alto Juan Sucio

Casa Paloma Arena
Hora:

45



sQué es?

Dibujo

Palabra

Dibujo (

Palabra

Dibujo

Palabra

Fecha: Hora: 45




Dibujo ﬁ/f IMI "CIZID* 131

Dibujo ,f,;//‘
/

o o & T3

Fecha: Hora: 46




sQué es?

Dibujo

Palabra

Dibujo E

Palabra

Dibujo

Palabra

Fecha: Hora: 47




sQué es o queé deporte practican?

L RRRE T

Palabra

Dibujo \.

[ o o ]
Palabra
(J (J
Dibujo "H" O¢O R
Palabra

Fecha: Hora: 48




Dibujo '
Palabra

PSR -
Dibuio @ NN\ ~— é
Palabra
Dibujo T @4 ‘-' EI
Palabra

Fecha: Hora: 49




Dibujo

Palabra

Dibujo

Palabra

Dibujo

@md QO

Palabra

Fecha: Hora: 50




Fecha:

E Tomalocis

Crea frases con estas palabras:

Arbol, casa y parque

Luz, ventana y casa

Amigo, perro y gato

Comidaq, restaurante y pareja

Hora:

/-\'ﬁ\

OAYRY

51

~ ~
NEU%E
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PoICOLO



Fecha:

E Tomalocis

Crea frases con estas palabras:

Playa, noche y helado

Ordenador, videojuego y montana

Estudiar, matemdadticas, examen

Arroz, tomate, almejas

Hora:

/-\'ﬁ\

OAYRY

~ ~
NEU%E
PSICOLOGIA
PoICOLO

52



Fecha:

E Tomalocis

Crea frases con estas palabras:

Velaq, flor y pdjaro

Pensar, boligrafo y clase

Sueno, restaurante y cuaderno

Caminata, nUmero vy feliz

Hora:

/-\'ﬁ\

OAYRY

~ ~
NEU%E
PSICOLOGIA
PoICOLO

53



E Tomalocis

sQué palabra forman estas letrase:

MHROIAG: BERSO:
PROER: EMPOA:
ALLEV: JSOLE:
OAIVN: AFILC:
ZFELI: GAMIA:
PZIAL: LASO:
PARCOM: DOTOL:
JOIDUB: NOUMRE:
STEHCI: PSIO:

Fecha: Hora:

54

Ydan

DALY

NEU
PSICOLOGIA



Escribe o que hiciste el pasado fin de semana:

Fecha: Hora:

www.neuropsicologiagdb.com

55



E Bmalusion ;\NL—‘\.’)
W PSIEOLO 1A
N s
Escribe un texto sobre tu pais favorito:
Fecha: Hora: 56

www.neuropsicologiagdb.com
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Escribe estos nUmeros con letras:

15

29

58

33

20

97

46

125

489

200

369

478

568

Fecha: Hora: 57

www.neuropsicologiagdb.com



Escribe estos numeros con letras:

8952

2147

9963

25896
11487
20012
69874
32654
89541
23659
78562
36547

15477

15895

Fecha: Hora: 58




E Tomalocis

Completa estas frases con una palabra:

Para cortar la carne necesito un

Para que no me dé el sol en los 0jos, me pongo unas

El mar es de color
El hermano de mi padre es mi

El telediario lo vemos en la

Para fomar sopa uso la

Para saber la hora miro el

Para guardar mi dinero voy al

En la playa hay agua y

Tengo tomates y lechugas en mi

La nevera estd en la

Cuando me duele una muela voy al

Fecha: Hora:

59



Completa estas frases:

Mi ciudad favorita es

Mi libro favorito es

Mi mejor amigo/a se llama

Me gusta desplazarme en

Mi color favorito es

Mi estilo de muUsica favorito es

Mi cantante favorito/a es

Mi comida preferida es

No me gusta nada

Odio el color

Mi animal favorito es

Mi pelicula favorita es

Me suelo despertar

Mi madre se llama

Fecha: Hora:

E Tomalocis

60



E Tomalocis

Escribe |la parte del cuerpo adecuada:

Sirven para ver y tenemos dos:

Sirve para oler y tfenemos una:

Sirve para degustar y masticar y tenemos una:

Sirven para coger objetos y tenemos 10 en la mano:

Sirven para caminar y tenemos dos:

Sirve para bombear sangre y tenemaos uno:

Sirven para respirar y fenemos dos:

Sirven para oir y tenemos dos:

Fecha: Hora: 61




EBomulaciin ~ t"\./)

Escribe |la parte de la casa adecuada:

Hay alimentos, estd la nevera, horno, microondas:

Estd la ducha, banerq, lavabo:

Estd la cama, comoda, mesita de noche:

Estd la television, el sofd, mesas:

Esta al aire libre y puede haber drboles:

Donde duerme el coche:

Espacio donde podemos tomar el aire:

Fecha: Hora: 62







