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Este cuaderno de egjercicios es recomendable para:

e Personas con demencia en fase moderada o grave, las
causas de la demencia pueden ser, entre otras:

« Enfermedad de Alzheimer

* Enfermedad por cuerpos de Lewy

* Enfermedad de Parkinson

« Trastorno vascular de pequeno vaso (demencia
vascular)

« Afasia progresiva primaria

« Demencia semdntica

« Demencia frontotemporal de variante
comportamental

« Pardlisis supranuclear progresiva

« Degeneracion corticobasal

« Encefalopatia

e Personas con dano cerebral adquirido (DCA) con una

afectacion moderada o grave de memoria, atencion,
lenguaje, funciones ejecutivas, praxia o percepcion.
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. Qué es la atencion?

Es el proceso que nos permite orientarnos a aquella informacion
que consideramos relevante para la tarea que estamos
haciendo. Nos permite seleccionar, dirigir y mantener una
activacion adecuada para procesar la informacion necesaria.

Tipos de atencion:

e Sostenida: nos permite mantener la atencidn durante un
tiempo, concentrarnos.

e Selectiva: nos permite centrarnos en una tarea especifica,
ignorando lo que no es relevante para nuestra tareaq.

e Alternante: nos permite cambiar de una tarea a oftra
atendiendo en cada momento a lo que es relevante.

e Dividida: nos permite atender eficazmente a dos o mads
tareas ala vez.

:Por qué es importante entrenar la atencion?

La atencion nos permite realizar acciones tan cofidianas como
mantener una conversacion con alguien. Para ello necesitamos
atender a lo que nos estd diciendo la otra persona.

Ademds, la atencion estd muy relacionada con la memoria y
otros procesos cognitivos. Si no atendemos una informacion esta
Nno se procesa y por ejemplo no se podrd retener en nuestra
memoriaq.
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Tacha todas las letras “A" que encuentres:

Al FAUOYHWAIDO
W L NAOA AIHV C XY
T T A A O PT B V § A U
A OR Y DF GH AL K H
A D TEADTUI O P L
NACDSAZITFOGV AC
E R TA C D A Z H N J A

M A L AMUZHNJ A F
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Tacha todas las letras “B” que encuentres:

B U O A EROBT I UOP
T B DFBY QB UR NP
T R NB A Z X B R F P L
B J K NB QAX Z DTWU
u H K O P L CT U J N B
F R BT QW ER BT Y I

A Z V BV B CDE A D
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Tacha todas las letras “R"” que encuentres:

R T G B A Y |

O R V F

M P J Q D RTR QW

H K J H N M R

N B V

Y T R F G RVJ K I R

G

VB R JLNZRTR Q X

~

N H O P TV J

P J L N TF J NR V U

N U G
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Tacha todas las vocales (A, E, I, O, U):

R T Y H I G T Y B C F B

u Yy B DV B N M K N B

FHOKUBNZPMIJI K A

u B O I RB Y H O G U

D R A S EWDFATY

R A A O UY R A G H A

Q NI AN AT P O Y A T
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Mete las letras “P"” en un circulo y las “T" en un
tridngulo:

P T UH Y R T I P U I J
B H W EIRT®P UI UPK
T K JNW QS D F R P |
T M P T J T UTJ G H D

M N L K JHPQS W T
A Z SV G U J OFPTUI

F DRTY U JKMPNP
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Tacha todas las “S”, “D" y “E":

M N L K JHPQS W T
u Yy B DV B N M K N B
D R A S EWDFATY
F R B T Q W ERBTY

T K JNW QS D F R P

R T Y H I G T Y B C F B

D R A S EWDFATY
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Tacha todas las “Q", “C" y “H":

u Yy B DV B N M K N B

u B O I RB Y H O G U

T B DFBY QB UR NP

U R T G B A Y I O R V F

N M P J QDI RTR QW

N M P J QDI RTR QW

F H K J HNMRNDB VR

N M P J QDI RTR QW
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Tacha todas las “N”, “L" y “W":

Uu B O

R B Y H O G U Q

D R A S EWDFATY |

N M P J Q DI RTR Q W

F H K

T B D

J

F

B

J

H N M R N B V R
B 'Y Q B U R N P
A L X B R F P LK

H N M R N B V R
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Tacha con rojo todas las letras “F” y con azul las “R":

U R T G B A Y I O R V F

N M P J QDI RTR QWO
F H K J HNMRNDB VY
M N L K JHPQSWTR
u ¥y B DV B N M K N B F
A CDAZHNIJAMAL

Uu TWILNMNATDR A
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Tacha la letra “E”" y rodea la letra “A”:

O KB NP M J I K AY

B

R

R

A

Y

R

Ol RB Y H O G U Q
AS EWDFATY |
AS EWDFATY |
A O UY R A G H A

B DV B N M K N B F

AS EWDFATY |
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Tacha todos los nUmeros “2'":

9 6 4 3 9 5 1 2 8 3

2 01 45 0 3 6 5 2

2 5 9 7 5 8 1 3 6 4

2 5 2 4 6 01 2 9 7

8 3 6 2 1 4 7 2 5 6

5 2 3 01 4 2 0 3 6

S 22 65 4 7 8 9 4 1

8 3 6 2 1 4 7 2 5 6
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8 &5 2 1]

4 5 6 2
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Tacha todos los nUmeros impares (1,3,5,7,9):

4 7 5 6 9 8 5

S5 6

5 8

2

2

2

4

1

4 5 6

38

/

S

1
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Tacha los nUmeros “7" y *5":

5 0 4 7 2 56 8 9 6



Mete en un circulo los nUmeros 8"

9 6 4 3 9 5§

2

2

0

1

9

4

S

0

1

2

8
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Tacha los nUmeros “3”

O 5 0 4 7

S

2

8 /7 4

/7 4 5

3 6 9

O 1 4

5 9 7 5 8
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de las filas pares:

0

S5 2 4 6 0

3 6 9

1

1

1

8 9 6

3 1 7

O 7 8

2 5 6

6 5 2

3 6 4

2 9 7

1

8

S

3

3

S

4 7 2 5 6 3
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Subraya los niUmeros que estan consecutivos:

9 2 0

1

9

4 5 0 3 6 5 2 3

/

3

S

9

1

1

3

2

6

38

4

3
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Tacha Todos los “0" que estén a la derecha de un
numero par (2,4,6,8):

2 3 05 0 4 7 2 565 8 9 6
3 4 5 8 7 4 5 6 2 3 1 7
2 6 9 7 4 5 1 2 06 0 7 8
8 9 201 45 0 3 6 5 2 3
8 9 2 565 2 4 6 0 1 2 9 7 5
2 6 9 7 4 5 1 2 5 0 7 8 5

8 9 201 45 0 3 6 5 2 3
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Rodea los nUmeros mayores o iguales que “5™:

9 2 01 45 0 3 6 5 2

1 2 5 9 7 &5 8

1

2

3

6

4

3
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Encuentra y rodea tres ranas:
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Encuentra y rodea cinco estrellas:

PSCOLC@
Gema Diag Bla

m
C
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Rodea todos los alimentos:

% A

U

7 e

* ©

S
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Rodea todos los animales que pueden volar:
> e -
%
®
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Compara y disi son iguales o no los conjuntos de
simbolos:

u@*

EEETHS

PO % QOO

u@ K SI/ NO

EAETHS8 '/N°

PO’ QO @

SI'/ NO
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Compara y disi son iguales o no los conjuntos de
simbolos:

W il [l %) i s [ Si/NO

DD D @ O® S/NO

SI'/NO

OO0Y3 O0Y4
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Rodea |las caras sonrientes:

00
\[®)

O

(

A

O

{(

00
00

O

(

sCudntas hay?
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Tacha las caras tristes:

e

@)
O

sCudntas hay?

—
F[E,‘ EOLLJ 3{? AT S

Gema Diag
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Rodea la cara diferente (solo hay unaj:

> <L o o o O
=g = -
O O
S O =
> KL
‘
O O
=
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Rodea la palabra que estd repetida:

Avidon
Coche
Ventana
Casa
Coche
Tren
Rueda
Motores

Peluche
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Rodea la palabra que estd repetida:
Paraguas
Prenda
Paloma
Pergamino
Paloma
Parlante

Pequeno
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Encuentra en cada sopa de letras la palabra
AVION y rodéala (solo estd en horizontal):

EIAIVIIT|IO|N|O
SIR|FIQ|P|G|P
OWIVIU|U|IR|R
JICIA|O| I U}
EIVISIL|P|N|R
EIVIAIE|M|F
S| R|Z|Q|P |G
O WIAIU|U|R
JIA|V]|IT]O|N
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Encuentra en cada sopa de letras la palabra
FLOR (estd en horizontal y vertical):

E{ M| F | O
S| A|G | P
F1 L |]O]|R
K1 P | S| A
E| F | A E
S L | Z | Q
OO |G| U
J R | S | S
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Encuentra en cada sopa de letras la palabra
PRENDA (solo estd en horizontal):

VIiZ|E|M F|O
PIR|IE|N|D]|A
WIVIUIU|IR|R
C|ILIKIA]S|A
VIA|IE|F]F|O
RI1Z|Q|A|G|P
PIR|E|N|D|A
HIS|S|D|O]|E
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Encuentra en cada sopa de letras la palabra

ANIMAL (solo estd en horizontal):

G | H O|U|L
A | N M| A]|L
T | W l | U |R
J | C E | A|S
V| A ujlFrF|O
R | Z PG| P
T | E L | R | R
A | N M| A | L
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Ordena las siguientes flores en orden ALFABETICO:

Desordenadas

En orden
alfabético

Dalia

Camelia

Hortensia

Rosa

Lirio

Clavel
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Ordena los siguientes nombres en orden
alfabético:

Desordenadas En orden alfabético

Paco

Carmen

Andrés

Serafin

Lourdes
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Ordena las siguientes ciudades en orden
alfabético:

Desordenadas En orden alfabético

Sevilla

Barcelona

Londres

Berlin

Burdeos
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Ordena los siguientes objetos en orden alfabético:

Desordenadas

En orden alfabético

Reloj

Mesa

Cuchillo

Silla

Cuadro

Ordenador

Cuaderno
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Ordena por fecha las siguientes fiestas del
calendario:

Desordenadas

Ordenadas de enero
a diciembre

25 DICIEMBRE:
Natividad del Senor

15 AGOSTO: Asuncion
de la Virgen

1 MAYO: Dic
Internacional de los
Trabajadores

é DICIEMBRE: Dia de
la Constitucion
Espanola
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Gema Dia3

Lee una letfra siy una no,
sque frase se forma?:

Tuejnjgio

soueepnlo

Fase:




\\\\\\\\\

Gema Dia3

Lee una letfra siy una no,
squeée frase se forma?:

Spoan
lwars

neutervwe

Fase:
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Rodea la letra que no estd en orden

alfabético en cada recuadro:

A| B | C | D]|E F
G | H | R L
M | N \ D | P | Q
R S T u | v | W
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Rodea el nUmero que no estd en el orden
correcto en cada recuadro:

13138151617 |18
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Segun el codigo
A=1, E=2, I=3, O=4, U=5
Descifra las siguientes palabras:

S4A4RPR2ND3D 1

CIMP24N23S

MITNDITR3NI
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Segun el codigo
A=1, E=2, I=3, O=4, U=5
Descifra la siguiente palabra:

S52rt?2

1b2c2d1r34

lbln3c4
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Rodea las palabras “cursiva” que estd en cursiva:

cursiva CURSIVA

cursiva cursiva

cursiva cursiva
CUrShva cursiva
cursiva cursiva

CURSIVA  cursiva
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Escribe par/ impar, segun corresponda, al lado de

estos nUmeros:

8 é
] 2
? 5
3 ]
/ 8
] ?
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Rodea las consonantes y tacha las vocales:

o w O Z I —

—

Oz w O < » w w O

D — O > > r QO > w <« N — o QO -«

x +— > I D D
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Copia los simbolos correspondientes a cada
nUmMero:

= /\ O




Copia los simbolos correspondientes a cada

nJdmero:

&

D,
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Gema Diag

Copia dentro de la figura el nUmero que le
corresponde segun el recuadro:
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Gema Diag

Escribe estos nUmeros en el orden inverso
(del Ultimo al primero):

Eiemplo: 1 2 9 4 :4 9 2 1]

9834

/769785

4355781

01486780

4593267934

3458716723568
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Escribe estas lefras en orden inverso:

ASOPL

I JHKLOUPS

OGFDCVBNE

KFRDTYUVBSCRT

EDFTYUDCVBNUYRS

NLOSJUSMJHWETCSA

JFTYIOPNFDCVEUPOQSDU






